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Clarifier par le dialogue
Se faire aider quand on ne sait pas encore exactement quoi demander.

Votre activité
Transformez une idée encore floue en un besoin clair et une prochaine action.

Choisissez un projet, une difficulté ou une décision. L’exemple fourni porte sur un
atelier associatif.

Guidé : les étapes et les prompts

1. Lancer la discussion
Présentez ce que vous savez déjà.

Prompt à adapter

Mon objectif : [objectif]. Ma situation : [ce que je sais déjà]. Pose-moi les questions utiles, une
à la fois. Attends ma réponse avant la suivante. Ne propose pas encore de solution.

Pas d’idée ? Exemple prêt à essayer

Je veux préparer un atelier de réparation de vélos pour 12 personnes. Nous cherchons une
salle et n’avons pas encore fixé le budget. Pose-moi les questions utiles une à la fois et
attends ma réponse. Ne propose pas encore de programme.

2. Répondre et choisir
Répondez avec vos faits. Écartez une question inutile ou dites ce qui reste inconnu.

3. Arrêter et résumer
Quand le besoin est assez clair, demandez la synthèse.

Prompt à adapter

Arrête les questions. Résume mon besoin en cinq lignes : objectif, faits utiles, contraintes,
informations manquantes et prochaine action réaliste. Attends ma validation.

Vérifiez votre résultat
- Le résumé décrit bien votre intention.
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- Les inconnus restent des inconnus.

- La prochaine action est réalisable.

Accompagné : construisez votre demande
- Demandez explicitement d’attendre votre réponse.

- Il n’y a pas de nombre minimal de questions à atteindre.

Autonome : votre défi
Faites préciser un projet réel sans prompt fourni. Repérez et corrigez une hypothèse
de l’IA, puis validez une synthèse utilisable pour travailler.

Pour poursuivre
À partir du résumé corrigé, faites produire un premier résultat puis vérifiez s’il répond
bien au besoin.
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