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IA Jump | Jour 1

Enregistrer ses préférences
Éviter de répéter vos préférences à chaque discussion.

Votre activité
Choisissez deux ou trois préférences et comparez leur effet.

Ouvrez votre IA habituelle. Conservez les réglages déjà utiles. Si les instructions ne
sont pas disponibles, testez-les au début d’un nouveau chat.

Guidé : les étapes et les prompts

1. Faire l’essai initial
Posez une demande et gardez la réponse.

Prompt à adapter

Explique-moi [un sujet que je souhaite comprendre] en quelques lignes.

Pas d’idée ? Exemple prêt à essayer

Explique-moi la différence entre un fichier et un dossier en quelques lignes.

2. Choisir les préférences
Écrivez deux ou trois consignes, ou faites-vous aider. Enregistrez-les dans les
instructions de votre outil si disponibles.

Prompt à adapter

Aide-moi à rédiger mes instructions générales. Pose-moi trois questions, une à la fois, sur le
ton, la longueur et la façon d’expliquer que je préfère. Puis propose trois consignes courtes.

3. Comparer
Nouveau chat, même modèle, exactement la même demande. Vérifiez si vos
préférences sont suivies et utiles.

Vérifiez votre résultat
- Vos consignes servent à plusieurs sujets.

- Le deuxième essai permet d’observer leur effet.
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- Vous savez où modifier ou retirer une préférence.

Accompagné : construisez votre demande
- Choisissez un changement facile à constater.

- Évitez les instructions contradictoires, comme « très court » et « détaille tout ».

Autonome : votre défi
Définissez vos préférences sans modèle fourni, testez-les sur deux sujets différents et
retirez ou ajustez une consigne qui gêne.

Pour poursuivre
Comparez une réponse qui respecte la forme demandée mais reste imprécise : que
faut-il changer dans la demande du moment ?
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