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Écrire des messages qui vous
ressemblent
Présenter votre projet et une preuve concrète, avec vos propres mots.

Votre activité
Préparez une présentation courte et deux messages adaptés à leur destinataire.

Utilisez votre profil et l’offre choisie. Vous pouvez écrire dans un document sans ouvrir
ni modifier votre compte LinkedIn.

Exemple fictif si besoin
Camille Martin, profil fictif. Licence environnement en cours. Projet étudiant : relevé de
12 points de tri dans trois bâtiments, tableau Excel des bacs et de leur signalétique,
présentation à l’équipe et propositions d’amélioration. Aucun effet sur les volumes de
déchets mesuré. Bénévolat : accueil et préparation des consignes de deux ateliers de
réparation. Recherche une alternance RSE de 12 mois dès septembre 2027 à Lyon ;
rythme à confirmer. Aucune expérience de suivi de consommation d’énergie déclarée.

Offre fictive : Territoires et Matières, alternance RSE/environnement à Lyon, 12 mois
dès septembre 2027, rythme à convenir. Missions : collecter et organiser des données
sur les déchets et l’énergie, contribuer à un tableau de suivi, préparer une
sensibilisation au tri et présenter une synthèse. Attentes : rigueur, Excel simple, esprit
de synthèse, travail en équipe. Un projet étudiant ou associatif peut servir de preuve.

Guidé : les étapes et les prompts

1. Présenter votre projet
Choisissez un titre et une présentation à partir de vos faits.

Prompt à adapter

Voici mon objectif [emploi visé] et mes faits [profil]. Propose deux titres LinkedIn et une
présentation de 120 mots maximum. Fais ressortir une réalisation concrète, ma contribution
et mes disponibilités confirmées.
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Pas d’idée ? Exemple prêt à essayer

Camille Martin, profil fictif. Licence environnement en cours. Projet étudiant : relevé de 12
points de tri dans trois bâtiments, tableau Excel des bacs et de leur signalétique, présentation
à l’équipe et propositions d’amélioration. Aucun effet sur les volumes de déchets mesuré.
Bénévolat : accueil et préparation des consignes de deux ateliers de réparation. Recherche
une alternance RSE de 12 mois dès septembre 2027 à Lyon ; rythme à confirmer. Aucune
expérience de suivi de consommation d’énergie déclarée. Propose deux titres LinkedIn et une
présentation de 120 mots maximum. Fais ressortir une réalisation concrète, ma contribution
et mes disponibilités confirmées.

2. Candidater
Reprenez le brouillon de la recherche d’offre.

Prompt à adapter

Adapte mon brouillon à cette offre [offre]. Relie ma motivation réelle [motivation] à une preuve
de mon parcours [faits]. Garde un ton simple et les champs à personnaliser entre crochets.
Maximum 120 mots.

Pas d’idée ? Exemple prêt à essayer

Offre fictive : Territoires et Matières, alternance RSE/environnement à Lyon, 12 mois dès
septembre 2027, rythme à convenir. Missions : collecter et organiser des données sur les
déchets et l’énergie, contribuer à un tableau de suivi, préparer une sensibilisation au tri et
présenter une synthèse. Attentes : rigueur, Excel simple, esprit de synthèse, travail en
équipe. Un projet étudiant ou associatif peut servir de preuve.
Camille Martin, profil fictif. Licence environnement en cours. Projet étudiant : relevé de 12
points de tri dans trois bâtiments, tableau Excel des bacs et de leur signalétique, présentation
à l’équipe et propositions d’amélioration. Aucun effet sur les volumes de déchets mesuré.
Bénévolat : accueil et préparation des consignes de deux ateliers de réparation. Recherche
une alternance RSE de 12 mois dès septembre 2027 à Lyon ; rythme à confirmer. Aucune
expérience de suivi de consommation d’énergie déclarée.
Prépare un message de candidature de 120 mots maximum. Motivation : contribuer à la
réduction des déchets et apprendre le suivi d’indicateurs. Garde un ton simple et les champs
à compléter entre crochets.

3. Écrire au réseau
Préparez une demande précise. Relisez les deux messages ; vous décidez ensuite de
leur utilisation.

Prompt à adapter

Prépare un court message à [contact] au sujet de [domaine]. Présente mon projet et cette
raison réelle de lui écrire : [raison]. Formule une demande simple : [demande]. N’invente
aucun lien personnel.
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Vérifiez votre résultat
- Le texte exprime votre objectif et une preuve.

- Le destinataire comprend ce que vous lui demandez.

- Aucune formule ne promet une expérience inexistante.

Accompagné : construisez votre demande
- Une réalisation précise est plus utile qu’une liste de qualités.

- Les coordonnées manquantes restent entre crochets.

Autonome : votre défi
Préparez un ensemble cohérent : titre, présentation, candidature et message réseau.
Vérifiez qu’ils donnent la même image de votre parcours tout en servant des objectifs
distincts.

Pour poursuivre
Préparez une relance courte et respectueuse, à utiliser seulement si elle devient
pertinente. Choisissez vous-même le moment et le destinataire.
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