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IA Jump | Jour 3

Construire et relire son profil LinkedIn
Rendre votre projet et vos réalisations visibles, en cohérence avec votre CV.

Votre activité
Préparez un titre, une présentation et une expérience, puis corrigez deux points après
relecture.

Vous pouvez rester dans un document sans créer de compte ni publier. Pour faire
relire un profil existant, copiez ses rubriques ou fournissez un PDF disponible ou des
captures en retirant les données inutiles et les informations de tiers.

Comprendre avant de pratiquer
Travaillez trois zones : le titre pour situer votre projet, la présentation pour expliquer ce
que vous apportez, les expériences pour montrer votre contribution. Votre niveau réel
et vos disponibilités doivent rester clairs.

L’IA peut relire le texte, un export PDF disponible ou des captures recadrées de votre
profil. Elle n’analyse que ce qu’elle voit : un PDF ne montre pas forcément toutes les
rubriques et une capture partielle ne permet pas de conclure qu’une section est
absente.

Exemple fictif si besoin
Camille Martin, profil fictif. Licence environnement en cours. Projet étudiant : relevé de
12 points de tri dans trois bâtiments, tableau Excel des bacs et de leur signalétique,
présentation à l’équipe et propositions d’amélioration. Aucun effet sur les volumes de
déchets mesuré. Bénévolat : accueil et préparation des consignes de deux ateliers de
réparation. Recherche une alternance RSE de 12 mois dès septembre 2027 à Lyon ;
rythme à confirmer. Aucune expérience de suivi de consommation d’énergie déclarée.

Guidé : les étapes et les prompts

1. Écrire les trois zones
Partez de votre objectif et de vos faits. Les longueurs proposées servent à l’exercice,
pas de limites officielles LinkedIn.
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Prompt à adapter

À partir de mon profil [faits] et de mon objectif [emploi visé], propose deux titres courts, une
présentation de 120 mots maximum et une expérience structurée : contexte, mon rôle,
actions et résultat réel. Distingue compétences pratiquées et apprentissages. Aucun ajout
fictif.

Pas d’idée ? Exemple prêt à essayer

Camille Martin, profil fictif. Licence environnement en cours. Projet étudiant : relevé de 12
points de tri dans trois bâtiments, tableau Excel des bacs et de leur signalétique, présentation
à l’équipe et propositions d’amélioration. Aucun effet sur les volumes de déchets mesuré.
Bénévolat : accueil et préparation des consignes de deux ateliers de réparation. Recherche
une alternance RSE de 12 mois dès septembre 2027 à Lyon ; rythme à confirmer. Aucune
expérience de suivi de consommation d’énergie déclarée.
Propose deux titres courts, une présentation de 120 mots maximum et l’expérience du projet
de tri : contexte, rôle, actions, livrable. Distingue pratique et apprentissage ; aucun ajout fictif.

2. Faire relire le profil
Utilisez vos textes, un PDF ou des captures. Vérifiez d’abord que les rubriques utiles
sont lisibles.

Prompt à adapter

Relis mon profil [texte ou fichier] avec mon CV [faits] et mon objectif [objectif]. Analyse titre,
présentation et expériences. Cite un passage pour chaque conseil. Signale les rubriques non
visibles sans les considérer comme absentes. Propose trois corrections prioritaires de clarté
et de cohérence, sans score de visibilité ni jugement sur mon apparence.

3. Corriger et conserver
Appliquez deux corrections justifiées dans votre brouillon. Vérifiez dates, niveau et
intitulés avec le CV. Vous choisissez ensuite si vous souhaitez mettre à jour votre
profil.

Vérifiez votre résultat
- Votre projet se comprend dès le titre.

- Une réalisation montre votre contribution personnelle.

- CV et profil concordent ; les rubriques non visibles ne sont pas inventées.

Accompagné : construisez votre demande
- Un projet de formation ou du bénévolat peut illustrer une compétence.
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- Gardez votre propre ton et des phrases que vous pourriez dire à voix haute.

Autonome : votre défi
Auditez les trois zones de votre profil, choisissez vos corrections et justifiez-les avec
votre objectif et votre CV. Préparez une version cohérente sans publication
automatique.

Pour poursuivre
Ajoutez une réalisation ou un portfolio que vous êtes autorisé à montrer. Vérifiez ce
qu’un visiteur peut réellement ouvrir et retirez les informations confidentielles.
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