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IA Jump | Jour 1

Garder la main sur les réponses
Repérer ce qu’il faut vérifier avant d’utiliser une réponse.

Votre activité
Relisez une réponse et distinguez les faits, les interprétations et les informations
manquantes.

Prenez un court texte que vous connaissez bien. Retirez les informations personnelles
inutiles avant de le partager avec votre IA.

Guidé : les étapes et les prompts

1. Demander une reformulation
Utilisez votre texte ou le cas proposé.

Prompt à adapter

Reformule ce texte en trois phrases simples : [mon texte]. Conserve les faits. Si une
information manque, indique-le au lieu de la compléter.

Pas d’idée ? Exemple prêt à essayer

Reformule en trois phrases simples : j’ai créé un site personnel de randonnée avec des fiches
pratiques et mes photos. Des proches m’ont aidé à améliorer la navigation. Conserve les faits
sans ajouter de client ni de résultat chiffré.

2. Comparer à la source
Soulignez chaque nom, date, chiffre et expérience. Retrouvez son origine dans votre
texte.

3. Corriger
Si tout est fidèle, gardez la réponse. Sinon, corrigez précisément le passage.

Prompt à adapter

Dans ta réponse, [passage] n’est pas établi par mon texte. Remplace-le par une formulation
fidèle. Conserve [éléments utiles].
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Vérifiez votre résultat
- Chaque fait important a une origine identifiable.

- Les incertitudes sont visibles.

- Vous pouvez expliquer ce que vous avez choisi de garder.

Accompagné : construisez votre demande
- Repérez d’abord les chiffres et les expériences ajoutées.

- Séparez une proposition (« vous pourriez ») d’un fait présenté comme réel.

Autonome : votre défi
Faites résumer un document de votre choix. Contrôlez trois affirmations dans le
document et corrigez toute extrapolation avant de réutiliser le résumé.

Pour poursuivre
Refaites le contrôle sur une réponse provenant d’un autre outil. Si une référence est
citée, ouvrez-la et vérifiez qu’elle soutient réellement la phrase.

Outils et sources
Comprendre les limites de Gemini : https://support.google.com/gemini/answer/16279220?hl=fr
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